
 

Programm: 

In diesem Kurs werden folgende kanutechnischen Kenntnisse vermittelt: 
 Kehrwasser fahren 
 Seilfähren 
 Ziehschläge 
 Schwimmen im WW 
 Retten und Bergen (Wurfsackwerfen),  Materialbergung 
 Fahren in der Gruppe 

 
Zielgruppe:  

Interessierte Paddler mit Kenntnissen aus X-Level 2 & 3, die ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten im Wildwasser erweitern möchten. 

Voraussetzung: 

X-Level 2 – sicheres Paddeln auf verschiedenen Strömungsformen, Ein- und 
Auspaddeln von Kehrwasser. 
Minderjährige müssen zum Lehrgangsbeginn die Einverständniserklärung der 
Eltern / Erziehungsberechtigen mitbringen. (Vorlage im Formular unten)  

Lehrgangskosten: 

Naturfreundemitglieder: Erwachsene 25,- € / Schüler & Studenten 15,- € 
NICHT-Mitglieder: Erwachsene 50,- € / Schüler & Studenten 30,-. 
Die Kosten sind bei Lehrgangsbeginn an den Lehrgangsleiter in bar zu 
bezahlen. 
Zusätzliche Kosten wie z.B. Anreise, Übernachtung, Verpflegung usw. trägt 
der Teilnehmer selbst. 
Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss (14 Tage vor Lehrgangsbeginn) 
oder bei nicht antreten des Lehrgangs werden 80% der Lehrgangs-
gebühr berechnet. 

Standort / Übernachtungsmöglichkeit: 

Campingplatz Rudi, Häselgehr 

Versicherung: 

Während des Lehrgangs sind die angemeldeten Teilnehmer im Rahmen der 
NaturFreunde Gruppenversicherung unfall- und haftpflichtversichert. Es wird 
empfohlen eine zusätzliche Auslandskrankenversicherung abzuschließen, 
sofern der Lehrgang außerhalb von Deutschland stattfindet. 

 

 

 

 

Mit der Anmeldung akzeptiert der Teilnehmer die Veröffentlichung von Bildern des Lehrgangs auf www.naturfreunde‐kanu.de 
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06. -   07.   
Mai 2017  

Ort:  Garmisch 

 Lehrgangsbeginn: 
Samstag, 06.05. – 09:00 Uhr 

  

Ausrüstung:   

WW-Kajak, Paddel, 

 Helm, Schwimmweste 

 
Spritzdecke, Neopren und 
Paddeljacke oder  
Trockenanzug, geeignetes 
Schuhwerk, Wurfsack 

 

  

Anmeldung:   

Bis zum 21.04.2017 nur per  
Mail nach Ausfüllen des  
Anmeldeformulars  

  

Info:   

Markus Raab 
( Lehrgangsleiter)  

Tel.: +49-8171-16807 oder  
email:  

  
kanu@naturfreunde‐wolfratshausen.de 
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01. – 02. Juli 2017

Ort: 

 Häselgehr/Lech 

 
Beginn: 

Samstag, 01.07. – 09:00 Uhr 

  
Ausrüstung: 

  WW-Kajak, Paddel, 

 

Helm, Schwimmweste 

 

Spritzdecke, Neopren und 
Paddeljacke oder  
Trockenanzug, geeignetes 
Schuhwerk, Wurfsack 

 

  

Anmeldung: 

  

Bis zum 23.06.2017 nur per
email nach Ausfüllen des 
Anmeldeformulars  

  

Info: 

  

Markus Raab (Lehrgangsleiter)

Telefon: 
+49-8171-16807 
email: 
kanu@naturfreunde‐wolfratshausen.de 

 
  



Lehrgang 

Bitte fülle das Fromular sorgfältig aus und Kreuze zutreffendes an.

Name: Vorname:

Straße/Nr: PLZ/Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

Ortsgruppe:

Bereits erreichet x-paddling Level X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

Bereits erreichte EPP Stufe

Besuchte Kurse / befahrene Gewässer:

Die Anmeldung bitte über dem Button abschicken. absenden

Mit der Anmeldung erkläre ich mich damit einverstanden, dass beim Lehrgang gemachte Bilder auf denen ich 
zu sehen bin für eine Online Präsentation verwendet werden dürfen.

Anmeldeformular für X-perience paddling Lehrgänge

Mitglied bei:          NaturFreunde                  BKV                  DKV          



(bitte unterschrieben mitbringen)

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind

Name:

Vorname:

Geb.‐Datum:

an dem Kanuworkshop teilnimmt.

Der Kurs findet statt:

am: Ort:

Die Aufsichtspersonen der Veranstaltung übernehmen keine Haftung für Personen‐ oder

Sachschäden die über die Haftpflicht‐ und Unfallversicherung der Vereinsversicherung

hinaus gehen. Sollte das Kind/ Jugendlicher den Anweisungen der Aufsichtspersonen

nicht Folge leisten, wird es vom Kursbetrieb ausgeschlossen. Die Aufsichtspersonen

gehen davon aus der (die) minderjährige Kursteilnehmer(in) sicher Schwimmen und 

sportliche Betätigung ausüben kann. Ist eine gesundheitliche Beeinträchtigung vorhanden

muss diese gesondert den Aufsichtspersonen mitgeteilt werden.

Name:

Telefon:

email:

Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Einverständniserklärung der Eltern/ Erziehungsberechtigten
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